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प्राकृततक खेती क्या है? 

प्राकृनतक खेती ऐ ी कृषष पद्धनतयों का  मूह है श्ज में खेत की प्राकृनतक प्रक्रियाओिं को महत्व टिया 
जाता है और िाहरी कृषष इनपुि पर ननभभरता कम करने का प्रया  क्रकया जाता है। 
इ में स्थानीय स्तर पर उपलब्ध  िं ाधनों, जैषवक पिाथों, फ ल अवशेषों, पशुधन आधाररत  िं ाधनों, 
जैव षवषवधता और प्राकृनतक प्रक्रियाओिं का उपयोग क्रकया जा  कता है। 
प्राकृनतक खेती का स्वरूप अलग-अलग क्षते्रों में अलग हो  कता है, क्योंक्रक खतेी की पररश्स्थनतयािं, 
जलवायु, समट्िी, फ लें और स्थानीय  िं ाधन एक ज ै ेनहीिं होते। 
इ सलए प्राकृनतक खतेी को क्रक ी एक ननश्चित नुस्खे के रूप में िेखने के िजाय इ े स्थानीय परिस्स्थततयों 
के अनुरूप अपनाई जाने वािी कृषि सोच औि प्रबंधन पद्धतत के रूप में  मझना अधधक उधित है। 
सतत कृषि की आवश्यकता क्यों है? 

 तत कृषष का अथभ ऐ ी खेती  े है जो वतभमान पीढी की खाद्य आवचयकताओिं को पूरा करते हुए 
भषवष्य की पीटढयों के सलए भी प्राकृनतक  िं ाधनों को  ुरक्षक्षत रखे। 
क्रक ान यटि आज समट्िी की उवभरता को िनाए रखता है, पानी का षववेकपूणभ उपयोग करता है और 
खेत की जैव षवषवधता की रक्षा करता है, तो वह केवल वतभमान फ ल के सलए नहीिं िश्कक आने वाले 
वषों की खेती के सलए भी आधार तैयार कर रहा होता है। 
 तत कृषष के प्रमुख लक्ष्य हैं— 

• समट्िी के स्वास््य को िनाए रखना। 
• पानी का  िंरक्षण करना। 
• कृषष जैव षवषवधता की रक्षा करना। 
• उत्पािन लागत को ननयिंबत्रत करना। 
• पयाभवरणीय नुक ान को कम करना। 
• क्रक ान की आय और आजीषवका को मजिूत करना। 
• जलवायु पररवतभन के प्रभावों  े ननपिने की क्षमता िढाना। 

प्राकृनतक खेती इन लक्ष्यों को प्राप्त करने में एक महत्वपूणभ षवककप हो  कती है, हालािंक्रक इ की 
 फलता स्थानीय पररश्स्थनतयों और उधित प्रििंधन पर ननभभर करती है। 
लिट्टी केवि लिट्टी नहीं है 

क्रक ान के सलए समट्िी केवल पौधे को खडा रखने वाला माध्यम नहीिं है। यह एक जीविंत पाररश्स्थनतकी 
तिंत्र है, श्ज में  ूक्ष्मजीव, कें िुए, जैषवक पिाथभ, पानी, हवा और अनेक छोिे जीव समलकर पौधों के षवका  
में योगिान िेते हैं। 
प्राकृनतक खेती में समट्िी को जीविंत िनाए रखने पर षवशेष जोर टिया जाता है। 
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फ ल अवशेषों को खेत में िनाए रखना, समट्िी को अनावचयक रूप  े िार-िार न उलिना, जैषवक पिाथों 
की उपलब्धता िढाना और समट्िी को लिंिे  मय तक ढका रखना जै े उपाय समट्िी की  िंरिना और 
जैषवक गनतषवधध के सलए उपयोगी हो  कते हैं। 
स्वस्थ समट्िी का अथभ केवल अधधक पोषक तत्व नहीिं है। अच्छी समट्िी वह है जो पानी को  िंभाल 
 के, पौधों की जडों को पयाभप्त वातावरण िे और षवसभरन जैषवक प्रक्रियाओिं को  हारा िे। 
लिट्टी को ढककि िखना क्यों िहत्वपूर्ण है? 

प्रकृनत में खाली समट्िी िहुत कम टिखाई िेती है। जिंगल में जमीन पषियों, िहननयों और जैषवक अवशेषों 
 े ढकी रहती है। यही प्राकृनतक आवरण धीरे-धीरे समट्िी में जैषवक पिाथभ लौिाता है। 
खेती में भी फ ल अवशेषों या अरय उपयुक्त  ामग्री  े समट्िी की  तह को ढककर रखना उपयोगी 
हो  कता है। इ े  ामारय रूप  े िस््चंग कहा जाता है। 
मश्कििंग  े कई पररश्स्थनतयों में— 

• समट्िी   ेपानी के वाष्पीकरण को कम करने, 

• समट्िी के तापमान में अत्यधधक उतार-िढाव को ननयिंबत्रत करने, 

• समट्िी के किाव को कम करने, 

• खरपतवार के ििाव को घिाने, 

• और जैषवक पिाथों की उपलब्धता िढाने 
में  हायता समल  कती है। 
इ  प्रकार खेत का अवशेष क्रक ान के सलए किरा नहीिं, िश्कक एक  िंभाषवत  िं ाधन िन  कता है। 
पानी का सिझदािी स ेउपयोग 

जल कृषष की  ि े मूकयवान प्राकृनतक  िंपिाओिं में  े एक है। कई क्षते्रों में भूजल स्तर कम हो रहा 
है और वषाभ का स्वरूप भी ििल रहा है। 
प्राकृनतक और  तत खेती में पानी के  िंरक्षण को षवशेष महत्व टिया जाता है। खेत में जैषवक पिाथभ 
िढाना, मश्कििंग करना, वषाभ जल को खेत में रोकना और फ ल के अनु ार स िंिाई प्रििंधन अपनाना 
पानी की िक्षता  ुधारने में मिि कर  कता है। 
जहािं  िंभव हो, कम पानी में अच्छी तरह षवकस त होने वाली स्थानीय या उपयुक्त फ लों का ियन 
भी उपयोगी रणनीनत हो  कती है। 
क्रक ान को यह  मझना जरूरी है क्रक पानी बचाना केवि कि पानी देना नहीं है; बस््क लिट्टी िें पानी 
को अधधक सिय तक उपिब्ध बनाए िखना भी है। 

पशुधन औि प्राकृततक खतेी का संबंध 

भारतीय ग्रामीण कृषष व्यवस्था में पशुधन की भूसमका हमेशा महत्वपूणभ रही है। गाय, भैं , िकरी, भेड 
और अरय पशु क्रक ान को िधू, मािं  या अरय उत्पािों के  ाथ- ाथ जैषवक  िं ाधन भी उपलब्ध कराते 
हैं। 
प्राकृनतक खेती की कई प्रणासलयों में पशुधन आधाररत  िं ाधनों का उपयोग खेत की पोषण व्यवस्था 
में क्रकया जाता है। गोिर और अरय जषैवक पिाथों का उधित प्रििंधन करके उरहें कृषष उपयोग के सलए 
तैयार क्रकया जा  कता है। 
इ  े फ ल और पशुपालन के िीि एक ििीय  िंििंध षवकस त हो  कता है— 

फसि से पशु के लिए चािा → पशु से जषैवक संसाधन → खेत िें पोिर् → फफि बेहति फसि। 
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यह मॉडल ग्रामीण अथभव्यवस्था में स्थानीय  िं ाधनों के पुनः उपयोग को िढावा िे  कता है। 
जैव षवषवधता: खेत की प्राकृततक ताकत 

एक ही प्रकार की फ ल पर अत्यधधक ननभभरता कृषष प्रणाली को कुछ कीिों, रोगों और मौ म  िंििंधी 
जोणखमों के प्रनत अधधक  िंवेिनशील िना  कती है। 
प्राकृनतक खेती में खेत की जैव षवषवधता को महत्व टिया जाता है। फ ल षवषवधीकरण, समधित खेती, 
फ ल िि, खेत की मेडों पर उपयोगी पौधों का  िंरक्षण तथा परागणकों और लाभकारी कीिों के सलए 
अनुकूल वातावरण िनाना इ के महत्वपूणभ टहस् े हो  कते हैं। 
हर कीि िचुमन नहीिं होता। खेत में कई ऐ े कीि और जीव भी होते हैं जो हाननकारक कीिों को ननयिंबत्रत 
करने या परागण में मिि करते हैं। 
इ सलए स्वस्थ खेत वह नहीिं है श्ज में कोई कीि टिखाई न िे, िश्कक वह है श्ज में हातनकािक औि 
िाभकािी जीवों के बीच संतुिन बना िहे। 

प्राकृततक तिीके से कीट औि िोग प्रबंधन 

फ ल में कीि या रोग टिखाई िेते ही तुरिंत र ायन का उपयोग करना हमेशा आवचयक नहीिं होता। 
 ि े पहले  मस्या की  ही पहिान करना जरूरी है। 
 तत पािप  िंरक्षण में— 

• ननयसमत ननगरानी, 
• स्वस्थ िीज और पौध  ामग्री का उपयोग, 

• फ ल िि, 

• उधित िरूी पर पौध रोपण, 

• खेत की स्वच्छता, 
• जैषवक एविं जैव-ननयिंत्रण उपाय, 

• प्रनतरोधी क्रकस्मों का ियन, 

• और आवचयकता पडने पर वैज्ञाननक  लाह के अनु ार उधित ननयिंत्रण 

जै े उपायों को प्राथसमकता िी जा  कती है। 
प्राकृनतक खेती का उद्िेचय कीिों को पूरी तरह  माप्त करना नहीिं, िश्कक उनकी  िंख्या को ऐ ी  ीमा 
में रखना है जहािं वे आधथभक नुक ान न पहुिंिाएिं। 
खिपतवाि के प्रतत दृस्टटकोर् 

खरपतवार खेती के सलए िनुौती हो  कते हैं, लेक्रकन खेत में टिखाई िेने वाला हर पौधा केवल “िेकार” 
नहीिं होता। कुछ पौधे समट्िी को ढकने, जैव षवषवधता िनाए रखने या अरय पाररश्स्थनतक प्रक्रियाओिं में 
भूसमका ननभा  कते हैं। 
हालािंक्रक, यटि कोई खरपतवार फ ल के  ाथ पानी, पोषक तत्व और प्रकाश के सलए अत्यधधक प्रनतस्पधाभ 
कर रहा है, तो उ का उधित प्रििंधन आवचयक है। 
प्राकृनतक खेती में मश्कििंग, हाथ  े ननराई, यािंबत्रक ननयिंत्रण, उधित फ ल िि और अरय गैर-रा ायननक 
उपायों का उपयोग पररश्स्थनतयों के अनु ार क्रकया जा  कता है। 
फकसान की िागत कि किने की संभावना 
प्राकृनतक खेती के प्रनत क्रक ानों की रुधि का एक महत्वपूणभ कारण उत्पािन लागत को ननयिंबत्रत करने 
की  िंभावना है। 
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यटि क्रक ान स्थानीय स्तर पर उपलब्ध कुछ  िं ाधनों का प्रभावी उपयोग कर  के, तो कुछ िाहरी 
इनपुि पर ननभभरता कम हो  कती है। इ  े नकि खिभ में कमी आने की  िंभावना रहती है। 
लेक्रकन यहािं एक महत्वपूणभ िात  मझना जरूरी है—प्राकृततक खेती अपनाने का अथण यह नहीं है फक हि 
फकसान की िागत तुिंत कि हो जाएगी या हि फसि िें उत्पादन तुिंत बढ़ जाएगा। 

पररवतभन के शुरुआती वषों में  ीखने, िम, प्रििंधन और स्थानीय पररश्स्थनतयों के अनु ार प्रयोग की 
आवचयकता हो  कती है। इ सलए क्रक ानों को बिना  मझे क्रक ी एक पद्धनत को अिानक पूरी भूसम 
पर लागू करने के िजाय छोिे क्षेत्र में परीक्षण करके पररणामों का मूकयािंकन करना अधधक व्यावहाररक 
हो  कता है। 
प्राकृततक खेती औि फकसान की आय 

क्रक ान के सलए खेती तभी टिकाऊ है जि वह आधथभक रूप  े भी व्यवहायभ हो। 
प्राकृनतक खेती  े लागत कम करने की  िंभावना के  ाथ- ाथ िेहतर गुणविा, स्थानीय िाजार,  ीध े
उपभोक्ता तक बििी, प्र िंस्करण और मूकय  िंवधभन ज ेै षवककपों पर भी ध्यान िेना आवचयक है। 
यटि क्रक ान केवल उत्पािन पद्धनत ििलता है लेक्रकन िाजार और बििी व्यवस्था पर ध्यान नहीिं िेता, 
तो उ े अपके्षक्षत आधथभक लाभ समलना कटिन हो  कता है। 
इ सलए प्राकृनतक खेती का भषवष्य उत्पादन + गुर्वत्ता + बाजाि + िू्य संवधणन के  मरवय में है। 
जिवायु परिवतणन के दौि िें प्राकृततक खेती 
जलवायु पररवतभन के कारण तापमान में वदृ्धध, वषाभ के स्वरूप में ििलाव,  ूखा, अत्यधधक वषाभ और नए 
कीि एविं रोगों जै ी  मस्याएिं कृषष को प्रभाषवत कर  कती हैं। 
ऐ ी पररश्स्थनतयों में स्वस्थ समट्िी और षवषवध कृषष प्रणाली खेत की िचीिापन क्षिता (resilience) 

िढाने में मिि कर  कती है। 
समट्िी में पयाभप्त जषैवक पिाथभ, िेहतर जल धारण क्षमता, षवषवध फ लें और स्थानीय पररश्स्थनतयों के 
अनुरूप कृषष पद्धनतयािं कुछ जलवायु जोणखमों  े ननपिने में उपयोगी हो  कती हैं। 
हालािंक्रक, प्राकृनतक खेती जलवायु पररवतभन की हर  मस्या का अकेला  माधान नहीिं है। जल प्रििंधन, 

उपयुक्त क्रकस्मों का ियन, मौ म आधाररत  लाह, िीमा और अरय कृषष तकनीकों को भी  ाथ लेकर 
िलना आवचयक होगा। 
प्राकृततक खेती औि खाद्य सुिक्षा 
भारत जै े षवशाल िेश के सलए खाद्य  ुरक्षा  ि े महत्वपूणभ षवषयों में  े एक है। इ सलए क्रक ी भी 
वैकश्कपक कृषष पद्धनत का मूकयािंकन केवल षविारधारा के आधार पर नहीिं, िश्कक उत्पादन, पोिर्, िागत, 

आय, संसाधन संिक्षर् औि दीर्णकालिक प्रभाव जै े अनेक पहलुओिं के आधार पर क्रकया जाना िाटहए। 
प्राकृनतक खेती को िढावा िेते  मय स्थानीय पररश्स्थनतयों में वैज्ञाननक परीक्षण और क्रक ानों के 
वास्तषवक अनुभवों को महत्व िेना जरूरी है। 
क्रक ी क्षते्र में जो पद्धनत  फल है, जरूरी नहीिं क्रक वही पद्धनत ि ूरे क्षेत्र में भी उ ी पररणाम के  ाथ 
 फल हो। समट्िी, जलवायु, फ ल और िाजार की पररश्स्थनतयािं अलग हो  कती हैं। 
इ सलए प्राकृनतक खेती का  ही रास्ता स्थानीय अनुभव औि वैज्ञातनक प्रिार्ों के बीच संतुिन िनाना 
है। 
युवा औि प्राकृततक खेती 
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प्राकृनतक खेती ग्रामीण युवाओिं के सलए कृषष में नए अव र पैिा कर  कती है। आज का युवा केवल 
खेती करने तक  ीसमत नहीिं रहना िाहता; वह कृषष को तकनीक, िाजार और उद्यसमता  े जोडना 
िाहता है। 
प्राकृनतक खेती के  ाथ युवा— 

• जैषवक इनपुि ननमाभण, 

• स्थानीय िीज  िंरक्षण, 

• न भरी, 
• मूकय  िंवधभन, 

• खाद्य प्र िंस्करण, 

• डडश्जिल माकेटििंग, 

• फामभ पयभिन, 

• कृषष  लाह और प्रसशक्षण 

जै े क्षते्रों में नए व्यव ाय षवकस त कर  कते हैं। 
इ  े खेती केवल पारिंपररक आजीषवका न रहकर ग्रािीर् उद्यलिता का आधाि भी िन  कती है। 
िहहिाओं की भूलिका 
ग्रामीण कृषष व्यवस्था में मटहलाओिं का योगिान अत्यिंत महत्वपूणभ है। िीज  िंरक्षण, पशुपालन, खाि एविं 
जैषवक  िं ाधनों की तैयारी, ननराई-गुडाई, किाई और घरेलू स्तर पर कृषष उत्पािों के प्र िंस्करण जै े 
अनेक कायों में उनकी महत्वपूणभ भूसमका होती है। 
प्राकृनतक खेती  े जुडे स्थानीय  िं ाधनों और छोिे कृषष उद्यमों में मटहलाओिं की भागीिारी िढाकर 
पररवार की आय और ग्रामीण अथभव्यवस्था को मजिूत क्रकया जा  कता है। 
इ सलए प्राकृनतक खेती की ििाभ केवल खेत तक  ीसमत न रहकर पूिे ग्रािीर् परिवाि औि सिुदाय को 
कें द्र में रखनी िाटहए। 
प्राकृततक खेती िें ज्ञान की भूलिका 
प्राकृनतक खेती का  ि े महत्वपूणभ  िं ाधन केवल कोई षवशेष उत्पाि नहीिं, िश्कक ज्ञान औि सही प्रबंधन 

है। 
क्रक ान को यह  मझना होगा क्रक उ के खते की समट्िी कै ी है, कौन  ी फ ल उपयुक्त है, क्रकतनी 
स िंिाई आवचयक है, क्रक  मौ म में कौन  ा रोग या कीि आ  कता है और कि हस्तक्षेप करना जरूरी 
है। 
कृषष षवज्ञान, क्रक ान का पारिंपररक अनुभव और आधनुनक तकनीक—इन तीनों का  िंयोजन प्राकृनतक 
खेती को अधधक प्रभावी िना  कता है। 
मौ म आधाररत मोिाइल  लाह, समट्िी परीक्षण, डडश्जिल कृषष  ेवाएिं, ड्रोन ननगरानी और कृबत्रम 
िुद्धधमिा जै ी तकनीकें  भी प्राकृनतक खेती के  ाथ षवरोधाभा ी नहीिं हैं। यटि उनका उपयोग  िं ाधनों 
के िेहतर प्रििंधन और  मय पर ननणभय लेने के सलए क्रकया जाए, तो वे प्राकृनतक एविं  तत कृषष को 
और मजिूत कर  कती हैं। 
प्राकृततक खेती अपनाते सिय सावधातनयां 
प्राकृनतक खेती की ओर िढते  मय कुछ महत्वपूणभ िातों का ध्यान रखना िाटहए: 

1. बबना जानकािी के अचानक पूिी भूलि पि बदिाव न किें। पहले छोिे क्षेत्र में प्रयोग करें। 
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2. स्थानीय जलवायु और समट्िी के अनु ार फ ल एविं पद्धनत का ियन करें। 
3. खेत की उपज और लागत का ननयसमत ररकॉडभ रखें। 
4. रोग और कीि की  ही पहिान के िाि ही ननयिंत्रण उपाय अपनाएिं। 
5. क्रक ी भी कृषष पद्धनत के िारे में अत्यधधक िावों पर आिंख ििंि करके भरो ा न करें। 
6. वैज्ञाननक  िंस्थानों, कृषष षवचवषवद्यालयों और कृषष षवशेषज्ञों की  लाह का उपयोग करें। 
7. प्राकृनतक खेती को िाजार और मूकय  िंवधभन  े जोडें। 
8. समट्िी की उवभरता और फ ल उत्पािकता की ननयसमत ननगरानी करें। 

प्राकृततक खेती का भषवटय 

भषवष्य की कृषष केवल “अधधक उत्पािन” पर आधाररत नहीिं होगी। आने वाले  मय में क्रक ान को कम 
पानी में, कम  िं ाधनों के  ाथ, ििलते मौ म के िीि और पयाभवरण की रक्षा करते हुए लाभकारी 
उत्पािन करना होगा। 
प्राकृनतक खेती इ  टिशा में एक महत्वपूणभ षवककप हो  कती है। लेक्रकन इ का भषवष्य तभी मजिूत 
होगा जि इ े भावनात्मक िह  के िजाय फकसान-कें हित, वजै्ञातनक औि स्थानीय परिस्स्थततयों पि 
आधारित दृस्टटकोर् के  ाथ आगे िढाया जाए। 
भषवष्य में ऐ ी कृषष व्यवस्था षवकस त हो  कती है श्ज में— 

प्राकृततक संसाधन + फकसान का अनुभव + आधुतनक षवज्ञान + डिस्जटि तकनीक + बेहति बाजाि 

एक  ाथ काम करें। 
यह  िंयोजन कृषष को अधधक लिीला और टिकाऊ िनाने में  हायता कर  कता है। 
तनटकिण 
प्राकृनतक खेती हमें एक महत्वपूणभ  िंिेश िेती है—खेत केवि उत्पादन की जगह नहीं, बस््क एक जीवंत 
पारिस्स्थततकी तंत्र है। 
जि समट्िी स्वस्थ होती है, पानी का  म्मान क्रकया जाता है, जैव षवषवधता को स्थान समलता है और 
स्थानीय  िं ाधनों का  मझिारी  े उपयोग होता है, ति खेती केवल वतभमान फ ल का उत्पािन नहीिं 
करती, िश्कक आने वाली पीटढयों के सलए भी  िं ाधन ििाती है। 
प्राकृनतक खेती हर क्रक ान और हर क्षेत्र के सलए एक जै ा  माधान नहीिं हो  कती। इ की  फलता 
स्थानीय पररश्स्थनतयों, फ ल, िाजार, क्रक ान की क्षमता और वैज्ञाननक प्रििंधन पर ननभभर करती है। 
इ सलए इ का उद्िेचय क्रक ी एक पद्धनत को  भी क्रक ानों पर लागू करना नहीिं, िश्कक ऐ ी कृषष 
प्रणाली षवकस त करना होना िाटहए जो आधथणक रूप से व्यवहायण, पयाणविर् की दृस्टट से स्जम्िदेाि औि 
सािास्जक रूप से हटकाऊ हो। 
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