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पशुपालन हमारे देश की कृषष व्यवस्था का एक महत्वपूणण और असभन्न टहस् ा है। षवशेषकर ग्रामीण 
क्षेत्रों में पशुपालन कक ानों, भूसमहीन पररवारों तथा िेरोजगार युवाओिं के सलए आय और आजीषवका का 
एक महत्वपूणण  ाधन िन िुका है। गाय, भैं , िकरी, भडे़,  ूअर, मुगी तथा अन्य पशुधन न केवल पररवार 
की आर्थणक आवचयकताओिं को पूरा करते हैं, िश्कक ग्रामीण अथणव्यवस्था को भी मजिूत िनाने में 
महत्वपूणण भूसमका ननभाते हैं। 

पशुपालन को लाभदायक और टिकाऊ व्यव ाय िनाने के सलए पशुओिं के उर्ित आवा ,  िंतुसलत आहार, 

स्वच्छता, ननयसमत स्वास््य परीक्षण और  मय पर र्िककत् ा देखभाल पर षवशेष ध्यान देना आवचयक 
है। पशुओिं में  मय- मय पर षवसभन्न  िंक्रामक और गरै- िंक्रामक रोग हो  कते हैं। इनमें  े कुछ रोग 
पशुओिं की मतृ्यु का कारण िनते हैं, जिकक कई रोग उनकी वदृ्र्ध, प्रजनन क्षमता और दधू, मािं  या 
अिंडे जै े उत्पादों की मात्रा एविं गुणवत्ता को प्रभाषवत करते हैं। पररणामस्वरूप पशुपालकों को प्रत्यक्ष 
आर्थणक नुक ान के  ाथ- ाथ उनकी आजीषवका पर भी गिंभीर प्रभाव पड़  कता है। 

ऐ ी श्स्थनत में पशुओिं को रोगों  े ििाने के सलए टीकाकरण सबसे प्रभावी, सुरक्षित और आर्थिक रूप से 
उपयोगी उपायों में से एक है। 

“उपचार से बेहतर है बचाव” 

“उपिार  े िेहतर है ििाव” की कहावत  िंक्रामक रोगों के मामले में षवशेष रूप  े महत्वपूणण है। जि 
कोई  िंक्रामक िीमारी पशुओिं के झुिंड में फैल जाती है, ति उ का उपिार करना कटिन और महिंगा हो 
 कता है। कई िार उपिार के िावजूद पशु की जान ििाना  िंभव नहीिं होता। इ के अनतररक्त,  िंक्रसमत 
पशु के  िंपकण  में आने वाले अन्य स्वस्थ पशुओिं में भी िीमारी फैलने का खतरा िना रहता है। 

इ सलए कक ी िीमारी के फैलने के िाद उपिार करने की अपेक्षा उ के  िंक्रमण को पहले ही रोकना 
अर्धक प्रभावी रणनीनत है।  िंक्रामक रोग मुख्य रूप  े जीवाणु, षवषाण,ु कुछ कवक तथा अन्य रोगकारक 
 ूक्ष्मजीवों के कारण हो  कते हैं। इनमें  े अनेक रोगों के षवरुद्ध प्रभावी िीके उपलब्ध हैं। 

ननयसमत एविं वैज्ञाननक तरीके  े ककया गया िीकाकरण पशुओिं को गिंभीर  िंक्रामक रोगों  े  ुरक्षा प्रदान 
करता है। इ  े पशुओिं की मतृ्यु और िीमारी के कारण होने वाले आर्थणक नुक ान को कम ककया जा 
 कता है तथा पशुपालक को िेहतर उत्पादन प्राप्त करने में  हायता समलती है। 

टीकाकरण क्या है? 

िीकाकरण एक ऐ ी जषैवक प्रकक्रया है श्ज के माध्यम  े पशु के शरीर की प्रनतरक्षा प्रणाली को कक ी 
षवशेष रोग के षवरुद्ध  ुरक्षा षवकस त करने के सलए तैयार ककया जाता है। इ के सलए  िंििंर्धत रोग 
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के  ुरक्षक्षत रूप में तैयार ककए गए िीके का प्रयोग ककया जाता है। िीका शरीर की प्रनतरक्षा प्रणाली को 
 कक्रय करता है, श्ज के पररणामस्वरूप रोग षवशेष के षवरुद्ध प्रनतरक्षी पदाथों (एिंिीिॉडी) तथा 
प्रनतरक्षात्मक स्मनृत का षवका  होता है। 

भषवष्य में जि वही रोगकारक पशु के शरीर में प्रवेश करता है, तो प्रनतरक्षा तिंत्र उ े पहिानकर उ के 
षवरुद्ध तेजी  े प्रनतकक्रया करता है। इ  प्रकार िीकाकरण पशु को िीमारी होने की  िंभावना तथा 
िीमारी की गिंभीरता को कम करने में  हायता करता है। 

यह  मझना भी जरूरी है कक हर टीका ककसी ववशशष्ट रोग या रोगों के समूह के ववरुद्ध सुरिा के शलए 
बनाया जाता है। इ सलए एक िीका  ामान्य रूप  े  भी िीमाररयों  े  ुरक्षा नहीिं देता। पशु की प्रजानत, 

आयु, क्षेत्र में प्रिसलत रोगों तथा स्थानीय पशु-स्वास््य पररश्स्थनतयों के अनु ार िीकाकरण कायणक्रम 
ननधाणररत ककया जाता है। 

टीकाकरण का मूल शसद्धांत 

िीकाकरण का प्रमुख उद्देचय पशुओिं में  िंक्रामक रोगों की रोकथाम करना और पशु स्वास््य के  ाथ-
 ाथ जनस्वास््य की रक्षा करना है। िीका पशु की प्रनतरक्षा प्रणाली को कक ी षवसशष्ि रोगकारक को 
पहिानने और उ के षवरुद्ध प्रभावी प्रनतरक्षा षवकस त करने के सलए तैयार करता है। 

षवसभन्न प्रजानतयों के पशुओिं के सलए अलग-अलग िीके और िीकाकरण कायणक्रम ननधाणररत होते हैं। 
उदाहरण के सलए, गाय-भैं , िकरी-भेड़,  ूअर, कुते्त और मुर्गणयों के सलए िीकाकरण की आवचयकता और 
 मय- ारणी अलग हो  कती है। इ सलए पशुपालक को स्वयिं ननणणय लेने के िजाय स्थानीय पशु 
र्चककत्सक या पशुपालन ववभाग की सलाह के अनुसार टीकाकरण कायिक्रम अपनाना चाहहए। 

बूस्टर टीकाकरण क्यों आवश्यक है? 

कुछ िीकों  े प्राप्त प्रनतरक्षा लिंिे  मय तक िनी रहती है, जिकक कुछ मामलों में  मय के  ाथ 
प्रनतरक्षा का स्तर कम हो  कता है। ऐ ी श्स्थनत में ननधाणररत  मय पर दोिारा िीका लगाने की 
आवचयकता होती है, श्ज  ेबूस्टर या पुनः टीकाकरण कहा जाता है। 

िूस्िर का उद्देचय पशु के शरीर में रोग के षवरुद्ध पयाणप्त प्रनतरक्षा को िनाए रखना है। इ सलए 
पशुपालक को िीकाकरण की तारीखों का ररकॉडण रखना िाटहए और ननधाणररत  मय पर अगला िीका 
अवचय लगवाना िाटहए। 

रोग के प्रसार को रोकने में टीकाकरण की भूशमका 

कक ी क्षेत्र में  िंक्रामक रोग फैलने की श्स्थनत में केवल  िंक्रसमत पशुओिं का उपिार करना पयाणप्त नहीिं 
होता। िीमारी के प्र ार को रोकने के सलए  िंक्रसमत पशुओिं को स्वस्थ पशुओिं  े अलग करना, स्वच्छता 
िनाए रखना और पशु र्िककत् क की  लाह के अनु ार आ पा  के  िंवेदनशील पशुओिं के िीकाकरण 
जै े उपाय आवचयक हो  कते हैं। 

इ  प्रकार िीकाकरण केवल व्यश्क्तगत पशु की  ुरक्षा तक  ीसमत नहीिं है, िश्कक यह पूरे झुिंड और 
 मुदाय में िीमारी के प्र ार को कम करने में महत्वपूणण भूसमका ननभाता है। 
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कुछ षवशेष पररश्स्थनतयों में कुछ रोगों के षवरुद्ध प्रततरिी सीरम या एंटीसीरम का भी उपयोग ककया 
जाता है। इनमें पहले  े उपलब्ध प्रनतषपिंड होते हैं, जो कुछ रोगों या उनके षवषैले प्रभावों के षवरुद्ध 
तत्काल, लेककन अपेक्षाकृत अकपकासलक  ुरक्षा प्रदान कर  कते हैं। इ का उपयोग रोग और पररश्स्थनतयों 
के अनु ार पशु र्िककत् क की  लाह पर ककया जाना िाटहए। 

पशुपालक के शलए टीकाकरण क्यों जरूरी है? 

आज पशुपालन में आर्थणक लाभ के  ाथ पशु ककयाण और स्वास््य  ुरक्षा भी अत्यिंत महत्वपूणण हैं। 
पशुओिं में होने वाले  िंक्रामक रोग दधू, मािं , अिंडे तथा अन्य पशु उत्पादों की मात्रा को प्रभाषवत कर 
 कते हैं। गिंभीर रोगों के कारण पशु की मतृ्यु होने पर पशुपालक को  ीधे आर्थणक नुक ान का  ामना 
करना पड़ता है। 

गलघोंिू, लिंगडड़या रोग, खुरपका-मुिंहपका जै े कई महत्वपूणण  िंक्रामक रोग पशुधन के सलए गिंभीर खतरा 
िन  कते हैं। इन रोगों  े होने वाली िीमारी और मतृ्यु को रोकने में  मय पर िीकाकरण की महत्वपूणण 
भूसमका है। 

षवशेष रूप  े कुछ षवषाणुजननत रोगों में प्रभावी उपिार के षवककप  ीसमत हो  कते हैं। ऐ ी 
पररश्स्थनतयों में िीमारी  े पहले  ुरक्षा प्रदान करना अत्यिंत महत्वपूणण हो जाता है। इ सलए पशुपालन 
में िीकाकरण को ननयसमत स्वास््य प्रििंधन का आवचयक टहस् ा माना जाना िाटहए। 

टीकाकरण और जनस्वास््य 

पशुओिं के स्वास््य का  ीधा  िंििंध मानव स्वास््य  े भी है। कुछ रोग जूनोहटक रोग कहलाते हैं, अथाणत 
ऐ े रोग जो पशुओिं और मनुष्यों के िीि प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप  े फैल  कते हैं। रेिीज, एन्रेक् , 

बु्र ेलोस   और कुछ अन्य  िंक्रमण इ के उदाहरण हैं। 

इ सलए पशुओिं का स्वास््य केवल पशुपालक की आर्थणक  ुरक्षा का षवषय नहीिं है, िश्कक यह पूरे 
 मुदाय के स्वास््य  े जडु़ा हुआ है। उपयुक्त रोगों के षवरुद्ध िीकाकरण, पशु स्वास््य ननगरानी, 
स्वच्छता और  ुरक्षक्षत पशुपालन पद्धनतयािं मानव एविं पशु दोनों के स्वास््य की रक्षा में योगदान देती 
हैं। 

टीका शरीर में कैसे काम करता है? 

जि कक ी पशु को उर्ित िीका लगाया जाता है, तो उ का प्रनतरक्षा तिंत्र उ  िीके में मौजूद रोग  े 
 िंििंर्धत  ुरक्षक्षत घिकों को पहिानता है। इ के िाद शरीर उ  रोगकारक के षवरुद्ध षवशेष प्रनतरक्षा 
प्रनतकक्रया षवकस त करता है। 

यटद भषवष्य में वही रोगकारक पशु के शरीर में प्रवेश करता है, तो प्रनतरक्षा तिंत्र उ े पहले  े पहिानने 
के कारण अर्धक तजेी  े प्रनतकक्रया कर  कता है। इ  े िीमारी की  िंभावना या उ की गिंभीरता कम 
हो  कती है। 

हालािंकक, िीकाकरण का पररणाम पशु की उम्र, स्वास््य, पोषण, प्रनतरक्षा श्स्थनत, िीके की गुणवत्ता, िीके के 
 िंरक्षण और िीकाकरण की  ही प्रकक्रया जै े अनेक कारकों पर ननभणर करता है। इ सलए केवल िीका 
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लगवा देना ही पयाणप्त नहीिं है; टीकाकरण की पूरी प्रकक्रया का सही ढंग से पालन करना भी आवश्यक 
है। 

टीकाकरण के शलए महत्वपूणि सावधातनयां 

िीकाकरण कायणक्रम को प्रभावी िनाने के सलए पशुपालकों को कुछ महत्वपूणण िातों का ध्यान रखना 
िाटहए: 

1. स्वस्थ पशु का टीकाकरण 

 ामान्यतः िीकाकरण स्वस्थ पशुओिं में ककया जाना िाटहए। यटद पशु पहले  े िीमार है, कमजोर है या 
कक ी अन्य स्वास््य  मस्या  े गुजर रहा है, तो िीका लगाने  े पहले पशु र्िककत् क  े  लाह लेना 
आवचयक है। 

2. सही समय पर टीकाकरण 

प्रत्येक िीके की अपनी ननधाणररत आयु और  मय- ारणी होती है। पशु की प्रजानत और क्षेत्र में प्रिसलत 
रोगों के अनु ार िीकाकरण कायणक्रम अपनाना िाटहए। 

3. टीके की गुणवत्ता की जांच 

िीका खरीदते या लगवाते  मय उ की तनमािण ततर्थ, वैधता/समाप्तत ततर्थ और लेबल पर हिए तनिेशों 
पर ध्यान देना िाटहए। खराि या एक् पायर हो िुके िीके का प्रयोग नहीिं ककया जाना िाटहए। 

4. कोल्ड-चेन का पालन 

अर्धकािंश पशु िीकों की प्रभावशीलता िनाए रखने के सलए उन्हें ननधाणररत तापमान  ीमा में  ुरक्षक्षत 
रखना आवचयक होता है। इ सलए िीकों के पररवहन, भिंडारण और उपयोग के दौरान कोल्ड-चेन का  ही 
पालन अत्यिंत महत्वपूणण है। 

िीकों को  ीधे धूप, अत्यर्धक गमी या अनुर्ित तापमान  े ििाया जाना िाटहए। िीके के  िंरक्षण 
 िंििंधी ननदेशों का पालन प्रसशक्षक्षत व्यश्क्त या पशु र्िककत् क की देखरेख में ककया जाना िाटहए। 

5. टीकाकरण से पहले पशु स्वास््य प्रबंधन 

िीकाकरण  े पहले पशुओिं के स्वास््य, पोषण और परजीवी ननयिंत्रण पर ध्यान देना िाटहए। आिंतररक 
परजीषवयों के ननयिंत्रण के सलए कृसमनाशक दवा का उपयोग पशु र्िककत् क की  लाह के अनु ार ककया 
जा  कता है। 

6. टीकाकरण के बाि िेखभाल 

िीका लगने के िाद पशु को अनावचयक तनाव, अत्यर्धक व्यायाम तथा खराि मौ म  े ििाना उर्ित 
है। पशु को पयाणप्त स्वच्छ पानी, पौश्ष्िक आहार और आराम उपलब्ध कराया जाना िाटहए। 

िीकाकरण के िाद कुछ पशुओिं में हककी और अस्थायी प्रनतकक्रया हो  कती है। यटद पशु में अ ामान्य 
या गिंभीर प्रनतकक्रया टदखाई दे, तो तुरिंत पशु र्िककत् क  े  िंपकण  करना िाटहए। 
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7. पोषण पर ववशेष ध्यान 

 िंतुसलत आहार पशु की  ामान्य वदृ्र्ध और प्रनतरक्षा क्षमता के सलए महत्वपूणण है। आहार में 
आवचयकतानु ार खननज समश्रण और अन्य पोषक तत्व पशु र्िककत् क या पशु पोषण षवशेषज्ञ की 
 लाह के अनु ार शासमल ककए जा  कते हैं। 

8. टीकाकरण का ररकॉडि रखें 

हर पशु के िीकाकरण की तारीख, िीके का नाम, िैि  िंख्या और अगली ननधाणररत तारीख का ररकॉडण 
रखना उपयोगी होता है। इ  े  मय पर िूस्िर िीकाकरण कराने में आ ानी होती है। 

टीकाकरण केवल एक टीका नहीं, बप्ल्क एक स्वास््य सुरिा व्यवस्था है 

कई िार पशुपालक यह मान लेते हैं कक केवल िीका लगवा देने  े पशु हर प्रकार की िीमारी  े  ुरक्षक्षत 
हो जाता है। यह धारणा  ही नहीिं है। िीकाकरण पशु स्वास््य प्रििंधन का एक महत्वपूणण टहस् ा है, 

लेककन इ के  ाथ स्वच्छ आवा ,  िंतुसलत पोषण, स्वच्छ पेयजल, उर्ित जवै- ुरक्षा, ननयसमत स्वास््य 
जािंि, परजीवी ननयिंत्रण और िीमार पशुओिं को अलग रखने जै े उपाय भी जरूरी हैं। 

िीकाकरण और इन  भी स्वास््य प्रििंधन उपायों को एक  ाथ अपनाने  े पशुओिं में रोगों का खतरा 
काफी हद तक कम ककया जा  कता है। 

पशुपालकों की प्जम्मेिारी 

पशुओिं का ननयसमत िीकाकरण कराना केवल एक औपिाररकता नहीिं, िश्कक पशुपालक की महत्वपूणण 
श्जम्मेदारी है।  मय पर ककया गया िीकाकरण पशु की जान ििाने, उत्पादन िनाए रखने, उपिार पर 
होने वाले खिण को कम करने और पररवार की आय को  ुरक्षक्षत रखने में  हायता कर  कता है। 

पशुपालकों को िाटहए कक वे अपने क्षेत्र में प्रिसलत पशु रोगों की जानकारी रखें और स्थानीय पशु 
र्िककत् क, पशुपालन षवभाग या अर्धकृत पशु स्वास््य कमी की  लाह के अनु ार िीकाकरण कराएिं। 
कक ी िीमारी के लक्षण टदखाई देने पर स्वयिं दवा देने के िजाय योग्य पशु र्िककत् क  े  िंपकण  करना 
अर्धक  ुरक्षक्षत है। 

तनष्कषि 

पशुपालन को लाभदायक और टिकाऊ व्यव ाय िनाने के सलए पशुओिं का स्वस्थ रहना  ि े पहली 
आवचयकता है। रोग होने के िाद उपिार करने की तुलना में िीमारी को पहले ही रोकना अर्धक प्रभावी 
और कई पररश्स्थनतयों में अर्धक ककफायती उपाय हो  कता है। 

समय पर, सही पशु को, सही टीके से और तनधािररत प्रकक्रया के अनुसार ककया गया टीकाकरण पशु 
स्वास््य सुरिा की मजबूत नींव है। 

िीकाकरण  े पशुओिं में गिंभीर  िंक्रामक रोगों का जोखखम कम करने, पशुधन की मतृ्यु दर घिाने, 

उत्पादन क्षमता िनाए रखने और पशुपालकों की आर्थणक  ुरक्षा िढाने में  हायता समलती है।  ाथ ही, 
पशु-जननत रोगों की रोकथाम के माध्यम  े यह मानव स्वास््य की  ुरक्षा में भी योगदान देता है। 
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इ सलए प्रत्येक पशुपालक का  िंककप होना िाटहए— 

“समय पर टीकाकरण कराए,ं पशुओं को स्वस्थ रखें और पशुपालन को लाभकारी बनाएं।” 

स्वस्थ पशु → सुरक्षित पशुपालक → समदृ्ध पररवार → मजबूत ग्रामीण अथिव्यवस्था 
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