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दस्त, ननमोननया औि गंभीि संक्रमण से पशुओं की सुिक्षा के सलए आवचयक सावधाननया ं

बकरी और भेड़ पालन ग्रामीण पररवारों के ललए आय और आजीववका का एक महत्वपूणण साधन है। 
ववशेषकर छोटे और सीमाांत ककसानों के ललए बकररयाां कम लागत में पालन की जा सकने वाली पशुधन 
सांपदा हैं। इसललए इनका स्वस्थ रहना पशुपालक की आर्थणक सुरक्षा से सीधे जुड़ा हुआ है। मौसम में 
अचानक बदलाव, ठांड, भीड़भाड़, खराब स्वच्छता, अपयाणप्त पोषण तथा सांक्रलमत पशुओां के सांपकण  में आने 
से कई सांक्रामक रोग तजेी से फैल सकते हैं। बकररयों और भेड़ों में ऐसा ही एक गांभीर और अत्यर्धक 
सांक्रामक रोग है पी.पी.आि. (Peste des Petits Ruminants), जजस ेसामान्य बोलचाल में बकरियों का प्लेग 

भी कहा जाता है। यह एक ववषाणुजननत बीमारी है और इसके कारण पशुओां में तेज बुखार, मुांह में घाव, 

आांख एवां नाक से स्राव, खाांसी, साांस लेने में कठठनाई, दस्त, ननजणलीकरण और ननमोननया जैसी गांभीर 
समस्याएां हो सकती हैं। समय पर पहचान और रोकथाम न होने पर यह बीमारी झुांड में तेजी से फैल 
सकती है और बड़ी सांख्या में पशुओां को प्रभाववत कर सकती है। 

पी.पी.आि. क्या है? 

पी.पी.आर. बकररयों और भेड़ों में होने वाला एक अत्यर्धक सांक्रामक ववषाणुजननत रोग है। इसका प्रकोप 
ववशेष रूप से बकररयों में गांभीर रूप ले सकता है। युवा पशु, ववशेषकर लगभग 4 से 12 महीने की आयु 
के पशु, कई पररजस्थनतयों में सांक्रमण के प्रनत अर्धक सांवेदनशील हो सकते हैं। 

रोग की गांभीरता पशु की प्रनतरोधक क्षमता, पोषण, आयु, सांक्रमण की तीव्रता तथा अन्य सह-सांक्रमणों 
पर ननभणर करती है। गांभीर मामलों में दस्त, ननजणलीकरण, ननमोननया और अन्य जठटलताओां के कारण 
पशु की मतृ्यु भी हो सकती है। 

इसी कारण पी.पी.आर. को बकरी एवां भेड़ पालन में आर्थणक दृजटट से अत्यांत महत्वपूणण रोग माना जाता 
है। 

िोग का कािक 

पी.पी.आर. मोिबबलीवायिस (Morbillivirus) समूह के एक ववषाणु के कारण होने वाला सांक्रामक रोग है। 
यह रोग मुख्य रूप से बकररयों और भेड़ों को प्रभाववत करता है। 

संक्रमण कैस ेफैलता है? 

पी.पी.आर. सांक्रलमत पशु के सांपकण  में आने पर तेजी से फैल सकता है। सांक्रलमत पशु के नाक, मुांह और 
आांखों से ननकलने वाले स्राव तथा मल जसेै सांक्रलमत पदाथण रोग के प्रसार में महत्वपूणण भूलमका ननभाते 
हैं। 
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सांक्रमण के प्रमुख रास्तों में शालमल हैं: 

• सांक्रलमत पशु के बहुत ननकट सांपकण  में आना। 

• खाांसने या छ ांकने के दौरान ननकलने वाले सांक्रलमत स्राव के सांपकण  में आना। 

• सांक्रलमत पशु के नाक, मुांह या आांखों के स्राव से सांपकण । 

• सांक्रलमत मल या अन्य उत्सजी पदाथों के सांपकण  में आना। 

• दवूषत चारा, पानी, बतणन या उपकरणों के माध्यम से अप्रत्यक्ष सांक्रमण। 

• सांक्रलमत पशुओां को स्वस्थ झुांड में शालमल करना। 

इसललए ककसी नए पशु को सीधे झुांड में लमलाने के बजाय उसकी स्वास््य जस्थनत की जाांच और उर्चत 
अवर्ध तक अलग रखकर ननगरानी करना बेहतर होता है। 

पी.पी.आि. के प्रमुख लक्षण 

पी.पी.आर. में लक्षण अचानक और तेजी से ववकलसत हो सकते हैं। रोग की ऊटमायन अवर्ध सामान्यतः 
कुछ ठदनों की होती है और इसके बाद पशु में बीमारी के स्पटट लक्षण ठदखाई देने लगते हैं। 

प्रमुख लक्षण इस प्रकार हो सकते हैं: 

1. तेज बुखाि 

सांक्रलमत पशु में तेज बुखार आ सकता है। पशु सुस्त ठदखाई देता है और सामान्य गनतववर्धयों में रुर्च 
कम कर देता है। 

2. भूख में कमी 

पशु चारा-पानी कम कर देता है या खाना पूरी तरह छोड़ सकता है। इससे उसकी कमजोरी तेजी से बढ़ 
सकती है। 

3. आंख औि नाक स ेस्राव 

शुरुआत में आांख और नाक से पानी जैसा स्राव ननकल सकता है। बीमारी बढ़ने पर यह स्राव गाढ़ा और 
र्चपर्चपा हो सकता है। 

आांखों की श्लेटम झझल्ली में लाललमा तथा सूजन भी ठदखाई दे सकती है। 

4. मंुह में घाव औि छाले 

होठों, मसूड़ों, गालों की अांदरूनी सतह, जीभ तथा मुांह के अन्य ठहस्सों में घाव या क्षनतयाां ठदखाई दे 
सकती हैं। इन घावों के कारण पशु को चारा खाने में कठठनाई होती है। 

जीभ पर सूजन या क्षनतग्रस्त ऊतक के क्षेत्र भी ठदखाई दे सकते हैं। 

5. सांस लेने में पिेशानी 
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रोग के दौरान श्वसन तांत्र प्रभाववत होने पर खाांसी, छ ांक, तेज या कठठन साांस लेना तथा साांस लेते समय 
असामान्य आवाजें सुनाई दे सकती हैं। 

कुछ मामलों में ननमोननया ववकलसत हो सकता है, जजससे पशु की जस्थनत गांभीर हो जाती है। 

6. दस्त 

बीमारी के कुछ ठदनों बाद तेज दस्त शुरू हो सकते हैं। दस्त लगातार होने पर शरीर से पानी और 
आवश्यक लवणों की कमी होने लगती है। 

7. ननजजलीकिण औि कमजोिी 

दस्त तथा कम पानी पीने के कारण पशु तेजी से ननजणललत हो सकता है। आांखें धांसना, अत्यर्धक 
कमजोरी और खड़े होने में परेशानी जैसे सांकेत गांभीर जस्थनत की ओर इशारा कर सकते हैं। 

8. गभजवती पशुओं में प्रजनन संबंधी समस्या 

गांभीर सांक्रमण या बीमारी के तनाव के कारण गभणवती पशुओां में गभणपात जैसी समस्या भी हो सकती 
है। 

बीमािी में मतृ्यु का मुख्य कािण क्या हो सकता है? 

पी.पी.आर. में मतृ्यु केवल एक लक्षण के कारण नहीां होती। गांभीर दस्त के कारण शरीर में पानी और 
इलेक्ट्रोलाइट की कमी, भोजन न लेने स े कमजोरी, श्वसन सांक्रमण और ननमोननया तथा द्ववतीयक 
जीवाणु सांक्रमण पशु की जस्थनत को अत्यांत गांभीर बना सकते हैं। 

इसललए बीमारी की शुरुआती अवस्था में ही पशु की पहचान करना और उपचारात्मक सहायता शुरू 
करना महत्वपूणण है। 

पी.पी.आि. का ननदान 

पी.पी.आर. की पहचान केवल लक्षणों के आधार पर पूरी तरह सुननजश्चत नहीां की जा सकती, क्ट्योंकक 
कुछ अन्य सांक्रामक रोगों में भी लमलते-जुलते लक्षण ठदखाई दे सकते हैं। 

पशु र्चककत्सक बीमारी के इनतहास, नैदाननक लक्षणों, झुांड में बीमारी के फैलाव तथा आवश्यकता के 
अनुसार प्रयोगशाला जाांच के आधार पर ननदान करते हैं। 

पुजटट के ललए ववलभन्न प्रयोगशाला परीक्षणों का उपयोग ककया जा सकता है, जजनमें ELISA, RT-PCR तथा 
अन्य उपयुक्त आणषवक या प्रनतिक्षाषवज्ञानी पिीक्षण शालमल हैं। आवश्यकता पड़ने पर सांक्रलमत पशु के 
नमूनों की जाांच अर्धकृत पशु रोग ननदान प्रयोगशाला में कराई जा सकती है। 

इसललए गांभीर बीमारी के मामले में केवल अनुमान के आधार पर उपचार शुरू करने के बजाय पशु 
र्चककत्सक से जाांच कराना अर्धक उर्चत है। 

पी.पी.आि. का उपचाि 
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पी.पी.आर. एक ववषाणुजननत बीमारी है और इसके ललए सामान्य अथण में कोई ऐसी ववलशटट दवा 
उपलब्ध नहीां है जो सीधे ववषाणु को समाप्त कर दे। इसललए उपचार मुख्यतः सहायक चचककत्सा औि 
जटिलताओं को ननयंबत्रत किने पर कें ठित होता है। 

उपचार में पशु की जस्थनत के अनुसार ननम्न प्रकार की सहायता की आवश्यकता हो सकती है: 

• शरीर में पानी और इलेक्ट्रोलाइट की कमी को पूरा करना। 

• पयाणप्त और आसानी से पचने वाला पोषण उपलब्ध कराना। 

• बुखार तथा अन्य लक्षणों के ललए पशु र्चककत्सक द्वारा उर्चत दवाओां का उपयोग। 

• ननमोननया या द्ववतीयक जीवाण ु सांक्रमण होने पर र्चककत्सकीय सलाह के अनुसार उर्चत 
उपचार। 

• कमजोर और ननजणललत पशुओां की ववशेष ननगरानी। 

• पशु को गमण, सूखी और साफ जगह पर रखना। 

• सांक्रलमत पशु को स्वस्थ पशुओां से अलग रखना। 

महत्वपूणज: एांटीबायोठटक दवाएां ववषाण ुको सीधे समाप्त नहीां करतीां। उनका उपयोग केवल पशु र्चककत्सक 
द्वारा द्ववतीयक जीवाणु सांक्रमण की सांभावना या पुजटट होने पर ककया जा सकता है। इसी प्रकार ककसी 
भी इांजेक्ट्शन, सीरम, घरेलू नुस्खे या दवा की मात्रा का ननणणय बबना पशु र्चककत्सक की सलाह के नहीां 
करना चाठहए। 

गांभीर दस्त या ननजणलीकरण की जस्थनत में तरल पदाथों की र्चककत्सा जीवनरक्षक हो सकती है, लेककन 
ककस प्रकार का तरल, ककतनी मात्रा में और ककस मागण से ठदया जाए, इसका ननणणय पशु की जस्थनत 
देखकर पशु र्चककत्सक को करना चाठहए। 

बचाव ही सबसे प्रभावी उपाय है 

पी.पी.आर. जैसे अत्यर्धक सांक्रामक रोग में उपचार की तुलना में िोकथाम का महत्व कहीं अचधक है। 

एक बार बीमारी झुांड में फैलने के बाद उपचार और प्रबांधन दोनों कठठन हो सकते हैं। इसललए पशुपालकों 
को ननयलमत रोग-ननवारण कायणक्रम अपनाना चाठहए। 

1. समय पि िीकाकिण किाएं 

पी.पी.आर. की रोकथाम के ललए टीकाकरण सबसे महत्वपूणण उपायों में से एक है। पशुओां की आयु, क्षते्र 
में रोग की जस्थनत तथा उपलब्ध वैक्ट्सीन के आर्धकाररक ननदेशों के अनुसार टीकाकरण कायणक्रम 
ननधाणररत ककया जाना चाठहए। 

पशुपालक अपने क्षते्र के पशु र्चककत्सक या पशुपालन ववभाग से सांपकण  करके यह सुननजश्चत करें कक 
उनके पशुओां को ननधाजरित समय पि पी.पी.आि. का िीका लगाया गया है। 
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टीकाकरण का ररकॉडण सुरक्षक्षत रखना भी जरूरी है, ताकक अगली खुराक या ननधाणररत पुनः टीकाकरण का 
समय न छूटे। 

2. बीमाि पशु को तुिंत अलग किें 

यठद ककसी पशु में तेज बुखार, मुांह के घाव, आांख-नाक से स्राव, खाांसी या दस्त जैस ेलक्षण ठदखाई दें तो 
उसे तुरांत स्वस्थ पशुओां से अलग कर दें। 

बीमार पशु को अलग रखने से सांक्रमण के प्रसार को कम करने में सहायता लमलती है। 

3. नए पशुओं को सीधे झुंड में न समलाएं 

बाहर से खरीदे गए या दसूरे स्थान से लाए गए पशुओां को तुरांत पुराने झुांड के साथ नहीां रखना चाठहए। 
उनकी स्वास््य जस्थनत की जाांच कराकर उर्चत अवर्ध तक अलग रखकर ननगरानी करना सुरक्षक्षत 
पशुपालन का महत्वपूणण ठहस्सा है। 

4. फामज की स्वच्छता बनाए िखें 

बकरी शेड में ननयलमत सफाई करें। गीला और गांदा बबछावन तुरांत हटाएां। चारा और पानी के बतणनों को 
साफ रखें तथा भीड़भाड़ से बचें। 

अच्छ  स्वच्छता पशुओां में अनेक सांक्रमणों के जोझखम को कम करने में सहायता करती है। 

5. पयाजप्त पोषण दें 

सांतुललत आहार पशुओां की सामान्य वदृ्र्ध और प्रनतरक्षा क्षमता के ललए महत्वपूणण है। पशुओां को उनकी 
आयु, अवस्था और उत्पादन के अनुसार पयाणप्त ऊजाण, प्रोटीन, खननज एवां अन्य आवश्यक पोषक तत्व 
उपलब्ध कराने चाठहए। 

कमजोर और कुपोवषत पशु सांक्रमण के प्रनत अर्धक सांवेदनशील हो सकते हैं। 

6. ठंड में षवशेष देखभाल किें  

सठदणयों में बकररयों और मेमनों को ठांडी हवा, बाररश और नमी से बचाएां। शेड में पयाणप्त वेंठटलेशन हो, 
लेककन सीधे ठांडी हवा का तेज झोंका पशुओां पर न पडे़। 

बबछावन सूखा रखें और ववशेष रूप से छोटे मेमनों, गभणवती पशुओां तथा कमजोर पशुओां की अनतररक्ट्त 
देखभाल करें। 

7. बीमािी की सूचना समय पि दें 

यठद एक से अर्धक पशुओां में एक जैसे लक्षण ठदखाई देने लगें, पशुओां की अचानक मतृ्यु होने लगे या 
झुांड में बीमारी तेजी से फैलती ठदखाई दे, तो इसे सामान्य बीमारी समझकर इांतजार न करें। 

तुरांत ननकटतम पशु र्चककत्सालय, पशु र्चककत्सक या सांबांर्धत पशुपालन ववभाग को सूचना दें। 

पशुपालक के सलए एक सिल कायजयोजना 
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पी.पी.आर. से बचाव के ललए पशुपालक ननम्न सरल ननयम अपना सकते हैं: 

स्वस्थ पशु िखें → समय पि िीका लगवाएं → नए पशु को अलग िखें → बीमाि पशु को तुिंत अलग 
किें → शेड साफ िखें → संतुसलत आहाि दें → बीमािी के लक्षण पि तुिंत पशु चचककत्सक से संपकज  
किें। 

ननष्कषज 

पी.पी.आर. बकररयों और भेड़ों के ललए गांभीर और अत्यर्धक सांक्रामक रोग है। यह बीमारी केवल पशुओां 
के स्वास््य को प्रभाववत नहीां करती, बजल्क झुांड में तेजी से फैलने पर पशुपालक की आय और आजीववका 
को भी नुकसान पहुांचा सकती है। 

तेज बुखार, भूख में कमी, मुांह में घाव, आांख और नाक से स्राव, खाांसी, साांस लेने में परेशानी तथा दस्त 
जैसे लक्षण ठदखाई देने पर पशुपालक को सतकण  हो जाना चाठहए। बीमारी की जस्थनत में सांक्रलमत पशु 
को तुरांत अलग करना और पशु र्चककत्सक से सांपकण  करना आवश्यक है। 

पी.पी.आि. के षवरुद्ध सबसे मजबूत सुिक्षा समय पि िीकाकिण, अच्छी स्वच्छता, उचचत पोषण, जैव-
सुिक्षा औि बीमािी की शीघ्र पहचान है। 
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